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Mdége das 7. universelle Gesetz mit Dir sein!

Willkommen auf der Zielgeraden!

Kaum zu glauben! Du hast es fast geschafft. Wer kann Dich jetzt
noch aufhalten? Du bist soweit gekommen, den Zieleinlauf lasst Du
Dir von niemanden mehr nehmen.

Daflr sorgt das 7. universelle Gesetz, das Gesetz des Geschlechts.
Keine Angst, wir gehen jetzt nicht in den Geschlechterkampf. Das
Gesetz des Geschlechts steht fur Kontrolle und Vertrauen.

Wie? Du meinst das ist ein Widerspruch in sich?
Kontrolle und Vertrauen gleichzeitig geht nicht?

Dann lass uns mal in den Alltag eintauchen. Du ,program-
mierst“ Dein Navigationssystem im Auto, kontrollierst bevor Du
»Zielfilhrung starten® drlckst, nochmal alle Eingaben und dann
fahrst Du los und vertraust der Stimme im Auto. Richtig?

Siehst Du es jetzt immer noch als Widerspruch?

Genau es ist viel mehr ein Miteinander oder das eine gibt es nicht
ohne das andere. Das Gesetz macht uns deutlich, dass alles im
Universum sowohl eine mannliche als auch eine weibliche Energie
hat. Dabei steht die méannliche Energie fur den Verstand, wahrend
die weibliche Energie mit der Intuition punktet.

Wenn wir nur in der einen Energie leben, fUhlt sich unser Leben
anstrengend an. Wir haben das GefUhl immer gegen etwas zu
kédmpfen anstat im Flow zu sein.

Kommt Dir das bekannt vor? Dann sorgt dieses Workbook fur Dein
inneres Gelichgewicht! Relax and enjoy!

Gebe als wére der Quell der Unendlichkeit in Dir, nehme dankend
an, was Die angeboten wird!

Spirit-up your Life! It‘s your Challenge!

Deire Angela

Aufgabe 47:

Wieviel Mann steckt in Dir?

Das mannliche Prinzip ist Yang, es steht fur Ménnlichkeit, Helligkeit, Warme, Willens-
starke, gebend. Prife jetzt mal, wo in Deinem Leben bist Du komplett im Yangbereich.
Notiere hier alles, was Dir einféllt ohne Bewertung. Einfach notieren.

Aufgabe 48:

Wieviel Frau steckt in Dir?

Das weibliche Prinzip ist Yin, es steht fiir Weiblichkeit, Dunkelheit, Kélte, Kreativitat,
nehmend. Priife, wo in Deinem Leben bist Du komplett im Yinbereich. Notiere hier alles,
was Dir einféllt ohne Bewertung. Einfach notieren.




Aufgabe 50)

Und nun dbernimm die Verantwortung! In allen Bereichen in denen keine Harmonie/Balance
besteht, musst Du flr den entsprechenden Ausgleich sorgen. Wenn Antworten kommen,
wie: Dass kann ich nicht! Oder Daflr habe ich keine Zeit! Oder das muss ich nicht! Bist

Du noch im Mangel. Dazu empfehle ich Dir auf jeden Fall die Meditation: Ganzheit — alles
andere ist nicht mein Ding!

Ich werde mehr...

Aufgabe 49:

Und nun stelle es gegentiber. Notiere in die Line Spalte alle Yin Aktivtaten und in die rechte
Spalte alle Yang-Bereiche und zwar so gegenuberstellend, dass sie eine Ganzheit ergeben.

O anc)

Ich werde weniger...

Aufgabe 51)

Der weibliche Tag. Lebe heute ganz bewusst in der weiblichen Energie. Umgebe Dich mit
Dunkelheit: Ziehe dunkle Farben an. Mache Dein Zimmer ganz dunkel. Gehe in der Dunkel-
heit spazieren.

Notiere hier was Du getan hast und wie Du Dich hinterher gefuhlt hast.




Aufgabe 51a)

Kreativitat: Lebe Deine Kreativitdt ganz bewusst aus. Male, tanze, kreiere, gestalte,
schmiede, plane... gebe Deiner Kreativitat ganz bewusst den Raum. (Diese Aufgabe ist
ganz wichtig, fur Dich, wenn Du sagst, oh! Kreativitat ist nicht so meins.

Doch! Gerade, deswegen ist sie Deins. Widme Dich jetzt ganz bewusst der Kreativtat. Lass'
es sprudeln!

Notiere hier was Du getan hast und wie Du Dich hinterher gefuhit hast.

Aufgabe 52)

Der méannliche Tag. Lebe heute ganz bewusst in der ménnlichen Energie. Umgebe Dich
mit Helligkeit: Ziehe helle Farben an. Mache Dein Zimmer ganz hell. Gehe mitten am Tag
spazieren.

Notiere hier was Du getan hast und wie Du Dich hinterher gefuhit hast.

Aufgabe 52a)

Willensstéarke: Lebe Deine Willensstarke ganz bewusst aus. Fordere, fokusiere, verfolge,
kdmpfe... gebe Deiner Willensstarke ganz bewusst den Raum. (Diese Aufgabe ist ganz
wichtig, fir Dich, wenn Du sagst, Ich bin nicht so stark. Ich bin eher harmoniebediirftig.
Doch! Gerade, deswegen ist sie Deins. Widme Dich jetzt ganz bewusst der
Willensstérke.Setz‘ Dich durch!

Notiere hier was Du getan hast und wie Du Dich hinterher gefuhlt hast.

Aufgabe 53):

Wie sieht es mit Deinem Ziel aus? Wie sind Deine Handlungen gepréagt eher Yin
oder eher Yang oder ist eine gute Balance in allem was Du tust?

a) Wieviel Yin? (gebe es in % an von gesamt Yin & Yang 100%)

b) Wieviel Yang? (gebe es in % an von gesamt Yin & Yang 100%)

¢) Was befeuerst Du gerade mit Deinen Handlungen mehr?

d) Wo kdnntest Du mehr Balance herstellen?




WORKBOOK 9TC

fahren.Um die Balance
zu halten, musst Du in
Bewegung bleiben.

Albert Einstein

79 Das Leben ist wie Fahrrad /IZISW{:E'TN—

7tx7w « DIE MACHT DU SELBST ZU SEIN.

e) Was musstest Du tun?

Aufgabe 54):
Erstelle Dir eine To Do Liste aus Aufgabe 53 e).

Aufgabe 55):
Ubernehme dafir die Verantwortung und setze alles um. Denke an das

anm
Dankbarkeits-Journaling. Und dann, wenn Du das alles getan hast, visualisierst Du Dich L w N
noch mal ins Ziel und dann lass‘ los! Gehe ins Vertrauen! Du bist groBartig! Ab jetzt, ist Y /</ A ’

von Deiner Seite aus nichts mehr zu tun! Du bist am Ziell




